Tanulasi cél:

Dobasok, rugasok

— alapvetd manipulativ mozgdskészségek gyakorldsa (dobasok, rigasok)
— tapasztalatszerzés a dobasokhoz, rugasokhoz kapcsolédd sajat test és energiabefektetés

tudatossagaban
REELEL Sziikséges
Feladat leirasa A feladat ismertetése kozbeni e

. > eszkozok

instrukcid
A palya végén a falndl|A pdlydnak ezen a végén | Térekedjetek |6 db
Osszehajthato kiskapukbdl, | célfeliileteket dllitottunk fel. arra, hogy | 6sszehajthat
zsamolyokbdl és  gatakbdl | BEMUTATAS KOZBENI | mindenféle 06 kiskapu;
célfeliileteket alakitunk ki. Cél, | MAGYARAZAT: szerrel 6 db zsamoly
hogy a tanuldk meghatarozott | A feladatotok az lesz, hogy | eltaldljgtok az | (ebbdl 2 db a
célfellletre  dobasokat és | vdlasszatok egy labddt vagy frizbit | 6sszes labdak
rugdsokat végeznek, tobbféle | és egy dltalatok vdlasztott helyrél | célfeliiletet! taroldsara);
labdaval (szivacskézilabda, | probdljatok valamelyik célfeliiletet | A Idbatokkal | 5 db (24 cm)
focilabda, szivacsfrizbi). A eltaldlni a labddnak megfelelé | vagy a | gat;
tanulék vdlasztjdk ki, hogy | mdédon. Rugni tehdt csak a|karotokkal a|6 db U7
dobassal vagy rugdssal, illetve | focilabdat lehet. Amikor | célfeliilet felé | szivacskézila
melyik eszkozzel probaljak | eldobtdtok vagy elrugtdtok a szert, | lenditsetek! bda;
eltalalni a célt. gyorsan szaladjatok érte, és oldalt 6 db
Megkotések: a labdakat a | vezessétek vissza a labdat (a frizbit gyerekfoci;
kijelolt vonalak kozott kell | kézben hozzatok vissza)! 6 db
labdavezetéssel visszahozni a | Vigydzzatok arra, hogy egymdst ne szivacsfrizbi
kiindulasi helyre. Lehet6ség | taldljatok el!
szerint minden szert | KERDESEK:  Hogyan  tudjdtok
probaljanak ki. eltaldlni a célokat?

VART VALASZOK:

Dobdsndl ramutatunk a célra,
rugdsndl a célfeliilet felé lenditjiik
a labunkat.




